
PSYCHOTHERAPEUT*IN

• An Instituten
• Vollzeit 3 Jahre; Teilzeit 5 

Jahre
• Kosten: 10-20.000€

• Eye Movement Desensitization
and Reprocessing (EMDR)-
Therapie

• Gruppentherapie
• Akzeptanz- und Commitment-

Therapie (ACT)

• Bachelor Psychologie (B.Sc.) 
• Master-Studium (z.B. M.Sc. Klinische 

Psychologie und Psychotherapie)
• Gesamte Regelstudienzeit: 5 Jahre
• Approbationsprüfung direkt nach 

Master-Studium

• Nach Master Psychotherapie 
Weiterbildung möglich

à Fachpsychotherapeut*in
• Vertiefung Psychotherapie-

Verfahren & Wahl PP/KJP

• Verhaltenstherapie
• Tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie
• Psychoanalytische Psychotherapie
• Systemische Psychotherapie
• Neuropsychologische*r

Psychotherapeut*in

• Psychologische Diagnostik
• Anamnese
• Therapiepläne erstellen
• Dokumentation
• 20-23h (reine Psychotherapie) + 

Aufgaben
• Insg. ca. 30-36h/Woche

• Selbstständig 
• Angestellte Tätigkeit (Klinik)
• Gutachterliche Tätigkeit
• A&O
• Forschung

• Abrechnungen mit der 
Krankenkasse

• Berichte erstellen
• Erfolgsbeurteilung
• Telefonische Sprechstunde

Ausbildung 
PP/KJP

Zusatz-
qualifikationen

Neuer 
Studiengang Neuer Weg

Therapie-
verfahren BerufsalltagTätigkeitsfelder Aufgaben

Gesetzlich geschützter Begriff

29.731 Psychologische 
Psychotherapeut*innen in der 

vertragsärztlichen Versorgung (Stand 
31.12.2020)

PSYCHOLOGISCHE*R 
PSYCHOTHERAPEUT*IN

BE
RU

F


